Servizio Civile nazionale – bando 2011
Sintesi del progetto

Ente proponente

Forum Solidarietà
Titolo del progetto
Volontariamente alla Va pensiero - 2011
Sede/i di attuazione e numero dei volontari richiesti per sede

	Sede
	Numero volontari
	Referente (OLP)
	Vitto si/no

	 Associazione Va Pensiero

Via Reggio 43 Parma
	2
	Stefano Cavalli
	No


Settore e ambito di intervento

A 06 - Assistenza disabili
Breve descrizione della/e sede/i di attuazione e dell’ambito di svolgimento del progetto
L'Associazione Va Pensiero sede di attuazione del presente progetto di Servizio Civile

promuove e svolge per e soprattutto con i disabili psichici attività sportive (calcio e

pallavolo con tornei a livello regionale, nazionale e persino europeo; sci di fondo, vela

con regate anche al di fuori del territorio nazionale; pattinaggio su ghiaccio, nuoto) ed

altre di tipo ricreativo-culturale (uscite al cinema, in pizzeria, a manifestazioni musicali,

gite in montagna, settimana bianca e soggiorni al mare, visite ai beni culturali ed

artistici delle città e paesi limitrofi) al fine di allargare alle categorie più deboli e

svantaggiate la partecipazione alla vita sociale, rimuovere le cause di disuguaglianza e

favorire il reinserimento sociale dei disabili psichici. Il numero degli utenti

complessivamente coinvolti nelle diverse attività sono così suddivisi:una quarantina che

praticano calcio e pallavolo, una decina sci di fondo e sport invernali oltre a pattinaggio,

6 vela, e complessivamente una ventina alle attività cosiddette ricreativo-culturali.

Con l’impegno, la partecipazione ed il coinvolgimento di operatori, 30 volontari, familiari

ed utenti nelle attività sportive, ricreative e culturali, promuove tutto l'anno, attraverso

attività sportive e ricreativo-culturali, la salute fisica e psichica di più di 60 disabili

mentali, migliorando la qualità delle loro vita, valorizzando al meglio le loro abilità e

ridando, ove possibile, ad essi un ruolo adulto, autonomo e responsabile, che li reintegri

nella società e che li faccia diventare da “costo” a risorsa per la collettività intera. Ormai

da molti anni promuove e pratica attività sportive e ricreative che coinvolgono, non solo

i disabili, ma anche comuni cittadini, familiari e persone sensibili alle problematiche della

Salute Mentale.

Inoltre l’Associazione ha iniziato un progetto e dei percorsi formativi con la scuola al

fine di promuovere nelle scuole una riflessione sul valore e la dignità della vita, i valori

del volontariato quale esperienza di solidarietà, dono e cittadinanza attiva capace di

generare cambiamento.
Obiettivi 

- potenziare i percorsi educativi proposti dall’associazione aumentando l’offerta delle

attività sportive, e delle iniziative di carattere ricreativo e culturale che mettano in

relazione con l’esterno i disabili seguiti dall’associazione e aumentando del 10%

l’ingresso di nuovi utenti;

- promuovere le attività dell’associazione e diffondere la cultura della solidarietà e

del “fare insieme” attraverso un aumento dei percorsi con le scuole e delle iniziative

pubbliche, al fine anche di coinvolgere nuovi volontari presso l’associazione.
Sintesi delle attività nelle quali saranno impegnati i volontari

Si tratta di partecipare alle seguenti attività:

- agli allenamenti sportivi

- alle partite ed ai tornei di calcio e pallavolo e altre discipline

- alle uscite al cinema ed in pizzeria con i disabili

- alla settimana bianca ed ai soggiorni estivi ed invernali coi disabili

- alle uscite sulla neve per favorire la pratica dello sci di fondo da parte dei disabili

- al corso di pattinaggio per disabili nei mesi invernali

- al programma di attività in palestra

- a momenti di formazione, di confronto e di verifica con gli altri responsabili e/o

volontari

- agli incontri informali di discussione nello spirito della partecipazione e

condivisione di quello che si fa

- alla progettazione dei percorsi educativi volti all’acquisizione di progressive

autonomie e responsabilità da parte degli utenti

- progettazione, preparazione e realizzazione di incontri pubblici promossi

dall’associazione

- organizzazione, preparazione e realizzazione di feste e cene tra polisportive

- progettazione, preparazione ed organizzazione degli eventi finali ai tornei

- progettazione, preparazione ed intervento in percorsi presso scuole.
Orario di presenza (giornata tipo) 

I giovani saranno impegnati in modo continuativo per almeno 12 ore settimanali (su 6

giorni).

Gli orari cambiano a seconda della sede e possono essere concordati in accordo con il/la

volontario/a ed per andare incontro alle sue esigenze specifiche. È comunque previsto

un grado di elasticità concordato tra ente e giovane in base alle esigenze dei due

soggetti.
Richieste particolari (titolo di studio, patente, disponibilità nei giorni festivi e nelle ore serali, disponibilità agli spostamenti…)
- Il servizio potrà comportare in alcuni casi l’impegno prolungato e talora anche nei

festivi in alcune occasioni particolari (es. feste, gite, ecc.).

- Per esigenze legate alla realizzazione del progetto o per iniziative formative, o per

iniziative di divulgazione dell’esperienza del Servizio Civile (banchetti promozionali

anche organizzati in collaborazione con il Co.P.E.SC. di Parma in occasione di

manifestazioni culturali cittadine, ecc.) si può rendere necessario utilizzare automezzi

messi a disposizione dall'Ente o utilizzare mezzi pubblici per eventuali saltuari

spostamenti e/o missioni.
Eventuali note da segnalare

personale cui rivolgersi per ricevere informazioni sul progetto

Nome e cognome
Stefano Cavalli
Telefono 

0521 396521 - 3356958883 - 0521396277
Sede 


Associazione Va Pensiero - Via Reggio 43

Indirizzo mail 
scavalli@ausl.pr.it

Recapito dell’ufficio cui consegnare la domanda di Servizio Civile

Ente 


Associazione Va Pensiero


c.a. 


Stefano Cavalli e Marco Rizzoli
Indirizzo 

Via Reggio 43 – Parma
Reperibilità

tutte le mattine della settimana dalle ore 9.00 alle ore 12.30 




escluso il sabato, previo appuntamento ai numeri: 3356958883, 0521396277
