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Formazione per volontari/e

APPRENDERE IL COUNSELING
“Il termine counseling indica un'attività che tende a orientare, sostenere e sviluppare le potenzialità delle persone promuovendone atteggiamenti attivi, propositivi e stimolando le capacità di scelta. 

L’attività di counseling è finalizzata a consentire ad un individuo una visione realistica di sé e dell'ambiente sociale in cui si trova ad operare, in modo da poter meglio affrontare scelte e decisioni con la riduzione al minimo della conflittualità dovuta a fattori soggettivi.”

Il percorso proposto intende fornire le basi per apprendere abilità di counseling in un contesto di volontariato dove l’obiettivo non è quello di svolgere il ruolo di counselor professionale (per il quale peraltro sarebbe necessario intraprendere una formazione professionale pluriennale), quanto piuttosto quello di costruire relazioni di aiuto attraverso mezzi relazionali e comunicativi funzionali per agevolare l’autoconoscenza, la valorizzazione e lo sviluppo delle risorse e potenzialità individuali e di gruppo.

Calendario

Venerdì 7 maggio 2010 dalle ore 18.30 alle ore 21.30

Sabato 8 maggio 2010 dalle ore 9.30 alle ore 17.00
Venerdì 21 maggio 2010 dalle ore 18.30 alle ore 21.30

Sabato 22 maggio 2010 dalle ore 9.30 alle ore 17.00
Contenuti
-
Gli elementi fondamentali del counseling, la sua specificità ed i confini

-
Teoria di base della Psicologia dell'Analisi Transazionale

-
Il Counseling Analitico Transazionale

-
Metodi e tecniche della comunicazione: l'ascolto attivo, l'empatia, la sospensione di giudizio, la gestione dei conflitti

-
Il colloquio di counseling nella relazione d'aiuto

-
Gli ambiti di applicazione del counseling

Metodologia

Si prevede l’alternarsi di lezioni teoriche, discussioni di gruppo, analisi di casi e simulazioni.
L’attività formativa è propedeutica ad un’eventuale approfondimento da valutare con i partecipanti in sede di valutazione del laboratorio stesso

Formatrice 

Dott.ssa Amelia Ceci - Counsellor in Analisi Transazionale
Sede delle attività formative

Il laboratorio si terrà presso la sede di Forum Solidarietà - B.go Marodolo 11 - Parma

Modalità di iscrizione e di accesso alle attività formative

· E’ possibile iscriversi inviando la scheda di iscrizione compilata in ogni parte, all’attenzione del Settore Formazione 5 giorni prima della data di avvio del laboratorio.
      Fax 0521/287154; Posta ordinaria: Borgo Marodolo 11 – 43100 Parma

· La scheda di iscrizione deve giungere firmata e timbrata dal referente dell’associazione di appartenenza.

Per Informazioni - Settore Formazione

Enrica Ferrari, Monica Bussoni e Greta Sacchelli

Forum Solidarietà tel. 0521/228330- fax 0521/285146

mail: formazione@forumsolidarieta.it
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CENTRO DI SERVIZI PER IL VOLONTARIATO IN PARMA







