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Wy INFORMAZIONI TURISTICHE

La provinela df Massa Carvara, sitwata mel nord della Toscana, af confinf
ot Enifla Romagna e Liguria, trova nel mare ¢ nelle Alpi Apuane gli ele-
menti caratterizzanti del propelo ferviforio.

Le ampic spiagge, selvagge ¢ tranguille nella stagione imvernale, st ani-
e di voci ¢ colori gick con § print caldi primaverili ed offron. duraite
estate, struttnre balneari moderme ed afirezzate.

A due passi dal mave, i Parco Rrg.l‘wm\fr delle Alpi Apnane ¢ un paradiso
per gli appassi i natira e di ismo, sia extive che invernale,
el affie fa possibili o p rifugi.
Uniche al mondo, nth'm de.fh-.l.hlipww le spetiacolari cave di marimo
bianco i aprovo come wnda visione lunare davanti agll ecchi del visitatori:
emirande nel cuwore della montagna, si prd teccare con mano I prezioso
materiale fapideo predilenio da artis come Michel: fo ¢ Canove.

A valle, nei numernsi laboratori, ¢ possibile vedere il marma diventare arte
el mol oi abif] artiglanl.

Dalfa natwra olf ‘arte, fa provinels df ihm Carrara comserva intane e
proprie i e il proprio f tistice, storfco e culturale

Provenendo da nord, bncasionata tra le Apuane e gli Appennini, si trova la
Luentigicn, terra antica dove i mumerosi caxtelli, § borghi ¢ le plevi roma-
niche sy element! caratterizzanti dif un pavsaggio collinare dolce e ripo-

sante,

E ‘arrara, fondata in epoca romiam, nrmy:r. vl cusiwe it avtice della eind,
e 2 rivestito in marmo. In

Mrwmmlr\'w dell‘antica cinto muraria. si erge il castello Cybo Malo-

apiina, oggi sede dil una prestigiosa Accademia di Belle Arii

Muassa, dominata dalla fortezzo Malaspiniana. offre un contro starteo ideale

per suggestive passeggiale fra somtuose dimore rinascimentali, come im-

pongmie Paluzzo Ducale, oggi sede dell Annministraziome Provinciale, che

domina la scenagrafica Piazza Aranci.

Sl limite meridionale della provincia, af confini con la Versilia, incontriamo

il centra wrbane di Montignaso dominato dafla fortezza Aghinolfi, recente-

mente restourata ed aperta af pubblice.

Al binomtie che i fi la Provisela di
Maxso Carrara 5f ritrova anche o tavola: sitimo pesce sulla costa @ Hpieind
coneseite in tutte il mondo nell entroterra. Per citare solo alcwn! esempi, if
celebre lardo oi Colowmata, agnello df Zerd, | panigaeet ¢ | lestaroll defla
Linsighaana, | vivd Do dei colli m'(mm o genuini, m;e;ruued\l
altissima qualitd e wn wntica che

e Hintero comprensario provinciale.

G TOURIST INFORMATION

The characteristie featwres of the territory of the Province of Massa Car-
rara, sitwted in the norch of Tiscany, on the borders with Emilla Remagna
and Liguria. are the sea and the Apuca Alps.

The broad beaches, wild and peacefil in the winter season, come fo life with
cofours and vaices in the fiest warm days of spring, and offer modern filly-
eqquipped beting establishments in the suntmer

st  stone s throw from the sea, the Regional Park of the Apuwan Alps is a
paradise for pature fovers and excursionisis, n both winter and swnmer,
affering the bifiry of staying gt in menniain shel-
fers

Unigue af their kind in the world, in the heart of the Apaan Alps the specta-
cular guarries of white marble open up like a humar landscape before the
eves of visiiors: entering the very heart of the monntaln we can actially
tonch the precious stone that was the favourite rae matericl of artisis sich
as Michelangelo and Canove,

T the plains below, it is poxsible to see this marble becoming art in the
hards o skitled erafismen.

From natire o art, the Provinee of Massa Carrara preserves intact i tra-

lfticwes and lis avtistic, historle and euftural beritage.

Approgeling from the movih, set between the Apuans and the Apeimines, we

cone lor Luntgicona, an anclent land where the gemile and relaxing hillside

landscape Is characteristically scattered with castfes, small villages and

Ronaesgue clhurches.

{mvwrx ﬁmudwi in the Romar period, howses in the aldest part of the town
fothic cathedrad, emtirely foced with marble, In

r.?u' area af the ancient ring of walls stands the Cvbo Malasping castle, now

housing a prestigious Fime Arts Acodey.

Domimated by the Malaspima fortress, the old fown cemire of Maossa is an

tedeal site for evocative walks aunidst the magnificent Reveissance residen-

ces, snch ax the imposing Palazzo Ducale, mne the site of the Provinelal

Admirixtration, overfooking the scenographic Piazza Araci,

At the southern edye of the province, on the borders with Versilia, we come

1o the small town centre of Momtignoso, dominated by the Aghinolfi fariness,

recently restored and opened fo the public.

The combination of sea and mountaing whicl so strongly characterises the
Province of Massa Carrara, also extends to the cuisime: excellent fish on
the coast, and tpical specialities knewn the world over in the himerfond,
Tir meenttion fust a few examples: the fameouws Colonnate larel, the Gl from
Zeri, the panigaced and testaroli of Lunigiana, the DXOC wines af the Candia
Hiills: gevurdne products, raw matertals of the very first guality and a food
waned wine tradition which distingmishes the entire tervitory of the Province

4k INFORMATIONS TOURISTIQUES

Le perritoire de la province de Massa Carrara, situde au mord de la Toscane,
ey cenfiony e 1'Emilie-Romagne et de o Ligurie, ext caraciérisé par lo
présence de la mer et des Alpes Apucies.

Lex amples plages. sarvages of iranguilles en hiver, 8 animent de voix el de
couleurs déx les premiéres chalewes du primemps of offrent, duran Uén, des
dtablissements balnéaires modernes et équipds.

A dewer s de Lo mer;, le Pare Régional des Alpes Apuanes ext un paradis
P fes pasiennnés de o nature ef des randomnées pédextres, anssi blen en
éné guen hiver, of affre la passibiling de passer la mit dans de confortables
efiges.

Aw eawwr des Alpes Apuanes, les visitenrs s émerveilleront & ke vee de oo
payzage fungire formé par les spectacnlaines carriéres de marbre blane,
wrigues m monde. en emrant denrs fe carur de lo momtagme, (s pourrest
palper le préciews matériau de prédifection des artistes tels que Michel-
Ange et Camva.

A val. daves fes sombrens laboratoines, ils pourront vair le marhre se tran-
sformer en art dans fos maing dex habiles artizans.

Dt fat mature & Dent, Bt preovinee e Massa Carrara conserve e iraditions
el son patripele aritstiqie, historigue et culturel intocts.

En provenant du nord. dans we cuvetie eirconserite par les Alpes Apua-
mes el les Apenning, se développe la “Luniglana”, terre ancienne ot les
mnhrens chdneany, les bourgs el les fglises paroissiales som fes éldments
caraciéristigues d'un paysage collingin dows et reposant

Carrare. fondée it | époque fomalie. accieille, nhm le nnlwh plus ancien
et far ville, unse g revétne
e marbre. Au mivean de {ancienne enceinte fo frrxﬂr s dresse le chitean
Cvba Malasping, & henre actuelle sidge d ‘wne prestigiense Acodémie des
Beaw-Aris

Massa, dominée par la forteresse Malaspiniana, affre nn contre historigue
idéal pour lex suggestives promenades avec ses sompiuenses demenres de
n;nfr Rﬂwﬂmim comme Vimpasant Pederis Driced, aetwellenment sivge de
14 iale. qui donine la seédmographique Piazza Aranci.
Sur la liite wmdmwk de fa province, aix mu_,ﬁru e lo “Versilia®, se
tranve le conire wwrbain de Montigmaso daminé par la foricresse Aghinalfi.
récemment restanrée ef onverse au public

Le bindme mer/moniagne qui caraciérise fortement la Province de Massa
Carrara se refléte également i table! excellent polsson sur la edie et plats
phpees oty ches fe monde entier damy Darriére-pavs. Pose ne clier
e quelgues exemples: e céfébve lard de Colonnmia, 1agnean de Zeri, fes
“panigacel” ef lex “testaroli™ de fo Luviglona, fes ving AQC des cols oe
Candia: des produits meiurels, des mattéres premiéres de qualitd irés élevée
ef ume anclemne tradition enogasironomigue gui caracidrise imne fo 2one
provinciale

= TOURISTENINFORMATIONEN

D¢ im Norden der Toskana e der Grenze zu Emitia Romeagria wnd Ligu-
rien gelegene Provine Mazsa Carrara findet im Meer urmd den Apuanizchen
Alpen ihre charakteristischen Efemente.

Die in den Wintermeaten wilden wnd einsamen breiten Strdnde werden
schont in der ersten Frihlingswarme durch Stinmen und Farben belelbt und
Betien fm Soummier moderme s gl ansgeristete Badeesnsialten.

Gleich hinter dem Meer liegs der Regionalpark der Apuanischen Alpen,
.muwM dmm Sewmner aly auck Mu Winter du PMexﬂir Naturliehhaber wnd

it (It TSN in komfortablen Berghi-

ten,
T Hrr'ﬂr-ffr.lpmwnhw,ﬁpﬂrMufm sich die wunderschinen, weltwei
weiflen A . e sich wie efne Mondlandschaft

vor dew Augent der Besicher erstrecken: Betritt man das Marmorgebirge,
ke man den kostharen Stein selbut mit der Homd berditren, der Kdnstler
wie Michelagelo und Camova zir windlerbaren Meisterserken inspirierie.
dn dens zalidreichen Werkstatten im Tl kann win zusehen, wie der Marmor in
den Hiwden geschickrer Handwerker zum Kissnwerk wird

Fon der Natir bis zur Kmm mm-:m Pmr.l’n: Mnmr LMJM Treaeli-

ticwmens el i kit T

Fon Nowlee & f _ﬁmlw i ¢ swischen den

Afpen wnd den Aperminen die Lurigiana, ein nealtes Gebled, wo zalireiche

Burgen, DXrfer und ische Kirchen die charakterisi fevr Elemete

wlwer sanfien wnd stitlen Hige landschaft sind

Danr sur ﬂ'ﬁmr-—m w.nnim-ﬁ'lr r. ‘v Mrgx fm diftexter Teil der Stady mm-

Diam, der ganzlich mit Marmor verki

ist. Beim alten Maverring erheli sich das Schiass Cybo Malasping, hewe

Siez elner prestigereichen Kunstokademie.

Dxas vor der Festung M-u'mptmrm: nfxrmgﬁ Mussa bietut eine historische

I fr, cifee idea frir he =wischen prachvelien

Renaissancegebdween ist, darnnter der Hrrugs;u\hur - hewte Sitz der Pro-

vireverwaliung -, der dus Bild der reizvollen Plaz=a Aranci downiniers,

.-fn der sitdlichen Gremze der Provine zue Versilia fiodern wir das Stadtclen
s vewr der biir=lich wurved dler Cfiertliclokeit i

glichen Festumg Aghinolfi iberragt wird

Den Doppelbegriff Meer/Gebirge, der die Provin: Meassa Carrara siork
charakterisiert, findet man auch bet Tisch wivder; hervorragender Fisch an
wder Kiiste und welthekemnte typivche Gerdehte im Londesimneren. Une nur
wimige Beisplele zu nemen - der berithmte Speck von Colomiata, deas Lanwm
vowt Zerd, die Panigace und Testarall der Luniglonag, dic DOC-Weine der
Hitgel von Candia: natirliche Produkte, hochwertige Rolstoffe und cime
antike dnogastromsmische Tradition seichmen div gesambe Provins aus.
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